Eksempler pa madplaner fra tre institutioner i Ishgj Kommune
BARNEHUSET B@GELY, TREKRONERNE, BRNEBO

MADPLAN BORNEHUSET B@GELY

2.JUNI 2014 '

Uge 22 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Knaekbrgd og majs.  Rugbrgd og gulerod. Knaekbrgd og Kristi Himmelfart
1 glas meelk. 1 glas meelk. peberfrugt.
1 glas meelk.
Frokost Rugbrgd med Bollerikarry (svin ~ Rugbrgd med Lukket Lukket
makrelsalat, og halalslagtet spegepglse (okse),
leverpostej (svin), kylling) med risog  torskerogn,
eggesalat og dampede eerter. kartoffel og
fladeost. hytteost.
Hertil gulerod, Hertil gulerod,
agurk og tomat. agurk og blomkal.
Eftermiddag Friskbagt brgd og Hindbzerkoldskal, Friskbagt brgd og
blandet frugt. rugbrgd og blandet  blandet frugt.

frugt.




Uge 21 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Rugbrgd og blandet Knaekbrgd og Rugbrgd og Knaekbrgd og eerter. Rugbrgd og agurk.
frugt. peberfrugt. gulergdder. 1 glas meelk. 1 glas meelk.
1 glas meelk. 1 glas meelk. 1 glas meelk.
Frokost Krudtuglegrsd med Rugbrgd med Ovnbagt laks med Rugbrgd med Rugbrgd med
jordbaersovs. skinkesalat (svin), perlespelt, grgnne leverpostej (svin), tunsalat,
Kipperssalat, bgnner og torskerognssalat, kyllingepglse,
figenpaleeg og grgntsagsbearnaise. hvidlggsost og hytteost og ag.
pikantost. rosin. Hertil gulerod,
Hertil gulerod, Hertil gulerod, agurk og
agurk og blomkal. agurk og tomat. peberfrugt.
Eftermiddag Rugbrgd med Friskbagt brgd og Vaniljekoldskal, Friskbagt brgd og Tykmeelk med
eggesalat og blandet frugt. rugbrgd og blandet  blandet frugt. rugbrgdsdrys og
gulerod. frugt. ferskenmos.

Blandet frugt.




Uge 20 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Rugbrgd og blandet Knaekbrgd og Rugbrgd og Knaekbrgd og St. Bededag
frugt. peberfrugt. gulergdder. majs/eerter. Lukket
1 glas meelk. 1 glas meelk. 1 glas meelk. 1 glas meelk.
Frokost Speltgrgd med Rugbrgd med Farsbrgd (kylling) Rugbrgd med pglse
a&blemos. kyllingefrikadelleto  med grgntsager, (svin), sildesalat,
rskerogn i skiver, ovnbagte aggesalat og
hvidlggsost og kartoffelbade og pikantost.
kartoffel. kolddressing med Hertil gulerod,
Hertil gulerod, krydderurter. agurk og avocado.
agurk og tomat.
Eftermiddag Rugbrgd med Friskbagt brgd og Jordbaerkoldskal, Friskbagt brgd og
makrelsalat og blandet frugt. rugbrgd og blandet  blandet frugt.
gulerod. frugt.




Uge 19 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Formiddag Knaekbrgd og Knaekbrgd og Rugbrgd og Rugbrgd og Knaekbrgd og agurk.
majs/eerter. peberfrugt. gulergdder. majs/eerter. 1 glas meelk.
1 glas meelk. 1 glas meelk. 1 glas meelk. 1 glas meelk.

Frokost Rugbrgd med Fiskefrikadeller Rugbrgd med Grgd af rug havre og Rugbrgdmed
spegepglse (okse),  med kogte kartofler, Kkipperssalat, spelt. makrelsalat,
figenpaleeg, g og remuladesovs og kgdpglse (svin), Hertil leverpostej (svin),
hytteost. dampede rter. pikantost og gulerodsstopping. hvidlggsost og
Hertil gulerod, kartoffel. kartoffel.
agurk og Hertil gulerod, Hertil gulerod,
peberfrugt. agurk og tomat. agurk og broccoli.

Eftermiddag Tykmeaelk med Friskbagt brgd og Hindbeerkoldskal, Rugbrgd med Friskbagt brgd og
cornflakes og blandet frugt. rugbrgd og blandet  kyllingepglse og blandet frugt.
ferskenmos. frugt. blandet frugt.

Blandet frugt.




MENUPLAN UGE 23

MADPLAN TRAEKRONERNE

TRAKRONERNE

Mandag:
KI. 9 Brgd og frugt
Frokost 5-kornsgrgd m/abrikosmos,1/4 rugbrgd. BH: Rugbrgd m/palaeg + gront

Eftermiddag

Fuldkornsbrgd m/ost, frugt og gregnt

Tirsdag:
KI. 9 Brgd og frugt
Frokost Orientalsk kylling i karry m/brune ris +grgnt

Eftermiddag

Stegte rodfrugter/kart. m/kold sovs/dip.

Onsdag:
KI. 9 Brgd og frugt
Frokost Rugbrgd m/stegt torskerogn m. remo, tomat+ristede lgg, g, pglse + grent

Eftermiddag

Pizza + grgnt

Torsdag:

LUKKET

Fredag:

LUKKET

MENUPLAN UGE 22

Mandag:
KI.9 Brgd og frugt
Frokost Mannagrgd m/blabaer-aeblekompot, BH: Rugbrged m/ palaeg + grgnt

Eftermiddag

Speltbrgd m/ frugtpalaeg + gront

Tirsdag:
KI.9 Brgd og frugt
Frokost Graesk farsbrgd m/tzatziki, stegte kartofler og grgnt

Eftermiddag

Rugbrgd + frugt og gront

Onsdag:
KI.9 Brgd og frugt

Rugbrgd m/oksespegepglse, aggesalat, kipperssalat, kartoffel + mayo og
Frokost grent

Eftermiddag

Spinatpandekager + grent

Torsdag:

LUKKET

Fredag:

LUKKET
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Mandag:
KI. 9 Brgd og frugt
Frokost Vandrisengrgd m/abler BH: Rugbrgd m/palaeg

Eftermiddag

Fuldkornsbrgd m/ost, grgnt og frugt

Tirsdag:
KI. 9 Brgd og frugt
Frokost Kalkunfrikadeller m/Bulgur, grgnt og "sovs"

Eftermiddag

Rugbrgd m/zeggesalat + grgnt

Onsdag:
KI.9 Brgd og frugt

Rugbrgd m/kartoffel-mayo-rist.lgg, oksespegepglse, g, makrelsalat +
Frokost grent

Eftermiddag

Spinat/fetasnegle + gulerodstave

Torsdag:
KI.9 Brgd og frugt
Frokost Fisketerine m/kogt.kartofler, gulergdder, dildsovs.

Eftermiddag

Foccacia m/tomat og rosmarin +grgnt

Fredag:
KI.9 Brgd og frugt
Frokost Minestronesuppe m/flute/brgd

Eftermiddag

Rugboller m/frugtpalaeg + grent




MENUPLAN UGE 20

Mandag:
KI. 9 Brgd og frugt

Risengred m/kanelsukker + 1/4 rugbred, BH: Rugbrgd m/palaeg
Frokost + gront

Eftermiddag

Lang.haev.brgd m/tunsalat + grent og frugt

Tirsdag:
KI. 9 Brgd og frugt
Frokost Hjertekgdsovs m/ pasta og grgnt

Eftermiddag

Rugbred m/humus + grgnt

Onsdag:
KI. 9 Brgd og frugt

Rugbred m/torskerogn + remo, kyllingepdlse, aeg, frugtppaleeg +
Frokost gront

Eftermiddag

Rosinbrgd m/smer + grgnt og frugt

Torsdag:
KI. 9 Brgd og frugt
Frokost Blomkalssuppe m/ flutes

Eftermiddag

Hveder m/ smgr

Fredag:

St. bededag




MADPLAN BORNEHUSET @RNEBO
25. april = 10. juni

Der serveres melk til eftermiddag

25. april

Frokost: Linsefrikadeller, pasta, tomatsovs og grenne bgnner

Eftermiddag: % stykke rugbrgd, fledeost, appelsin og banan

26. april

Frokost: Rugbrgd med torskerogn, humus, smegreost, svinekgds spegepdlse,
linsefrikadeller, plantemargarine, tomatbade og kogt blomkal

Eftermiddag: Knaekbrgd, smgrbart hjemmelavet figenpalaeg, gulergdder (kogt til vug.) og
blomkal.

28. april

Frokost: Tomat/gulerodssuppe med rgde linser og suppehorn’. serveres med rugbrgd
smurt med smgr, ristet i ovn og kyllingeboller.

Eftermiddag: Rugbred med hummus, 1 stav agurk og 1/ 4 tomat.

29. april

Frokost: Rugbrgd med tunsalat, kartoffelskiver, majo, hamburgerryg svin, smgreost,
plant margarine, kogte &g, tomatbade og blomkal

Eftermiddag: ¥ ciabatta bolle, smgr, 1 seble bh, appelsin og melon til vug.

30. april

Frokost: Rugbrgd med torskerogn, humus, smgreost, svinekgds spegepdlse,
linsefrikadeller, plantemargarine, tomatbade og kogt blomkal

Eftermiddag: ' ciabattabolle, smgr, 1 able til hver bh barn og 2x1/4 banan til vug.

1. maj

Frokost: Linsefrikadeller, pasta, tomatsovs og grenne bgnner

Eftermiddag: % stykke rugbrgd, fledeost, appelsin og banan

2. maj

Frokost: Rugbrgd med torskerogn, figenrulle, smgreost, svinekgds spegepglse,
linsefrikadeller, plantemargarine, tomatbade og kogt blomkal

Eftermiddag: Knakbrgd, smgrbart hjemmelavet figenpalaeg, gulergdder (kogt til vug.) og
blomkal

5. maj

Frokost: Tomat/gulerodssuppe med rgde linser og suppehorn serveres med rugbrgd
smurt med smgr, ristet i ovn

Eftermiddag: Rugbrgd med hummus, 1 stav agurk og 1/4 tomat




6. maj Frokost: Rugbrgd med tunsalat, kartoffelskiver, majo, hamburgerryg (svin), smgreost,
plantemargarine, kogte g, tomatbade og blomkal
Eftermiddag: % ciabatta bolle, smgr, 1 able bh, appelsin og melon til vug.

7. maj Frokost: Linse grgntsagsgryde af tomat, aerter, gulergdder, knoldselleri og rgde linser,
serveres med krydret ovnbagte kartofler og farsbrgd af oksek@gd og svinekgd

8. maj Frokost: Rugbrgd med tunsalat, naturel smgreost, falafler, figen/banan, smgr, rullepglse
svin, bagte rgdbeder og agurk

9. maj Frokost: Z£ggekage med porre og kikaerter, tomatsovs, pasta og majs til

12. maj Frokost: Bomkal/broccoli suppe med suppehorn og brgd til

13. maj Frokost: Rugbrgd med tunsalat, naturel smgreost, falafler, figen/banan palaeg, smer,
rullepglse svin, bagte redbeder og agurk

14. maj Frokost: rugbrgd med 4 slags paleeg: tunsalat, humus, tomatskive, redbedepalaeg,
plantemargarine og 1 slags svinekgdspalaeg (frost?), 2 slags grent til
Eftermiddag: Boller/ knaekbrgd med smgreost og 2 slags frugt

15. maj Frokost: Suppe af frysegrgnt/restgrent med brgd til
eftermiddag:
Eftermiddag: Varme hveder med smgr og blabaer "kompot" laves tirsdag , serveres med
gront/ frugt

16. maj LUKKET, store bededag

19. maj Frokost: Suppe med rest / frost gregnt, suppehorn og brgd
Eftermiddag: Rugbrgd med aeggesalat plus 2 stk. grgnt/frugt

20. maj Frokost: Kyllingefrikadeller med pasta, tomatsovs og rest frysegrgnt
Eftermiddag: Rugbred med flgdeost plus 2 stk. frugt/grent

21. maj Frokost: Rugbrgd med leverpostej (svin) og rédbeder, seggesalat, makrel, flgdeost,
torskerogn, grgnne bgnner, agurk og plantemargarine
Eftermiddag: Boller, smgr, appelsin og peberfrugt

22. maj Frokost: Pizza med ost, tomatsovs, spinat, fisk og majs

Eftermiddag: Rugbrgd med flgdeost, tomatbade og gulergdder




23. maj Frokost: Fiskefrikadeller, ovnbagte kartofler, rakost ag gulerod, kal, appelsinsaft og
rosiner & grgn pestodressing
Eftermiddag: Rugbrgd med aeggesalat, blomkal og agurk

26. maj Frokost: Blomkalssuppe med suppehorn og brgd
Eftermiddag: Tunsalat, bagte gulergdder og kartofler

27. maj Frokost: Rugbrgd med leverpostej (svin) og rgdbeder, seggesalat, makrel, fledeost,
torskerogn, gregnne bgnner, agurk og plantemargarine
Eftermiddag: Boller, smgr, appelsin og peberfrugt.

28. maj Frokost: Dampet sej, ovnbagte kartofler og gulergdder, serveres med urte ymerdressing
og rter.
Eftermiddag: Knaekbrgd med smgr, frugt som skal bruges inden lukketid
** sylte vanilje agurker!!

29. maj LUKKET

30. maj

2. juni Frokost: Tomat/ grentsagsuppe med pasta og rgde linser, serveres med ristet
smgrrugbred
Eftermiddag: Boller, smgr, 1 &&ble BH. og melon + ananas til VUG. Kaernemeelk i stedet for
alm. maelk

3. juni Frokost: Rugbrgd med skivepalaeg fra frost (svin) , fledeost, ovnbagte paprika
skivekartofler, kogt aeg, torskerogn med remo, plantemargarine og tomatbade
Eftermiddag: Boller/ brgd med smgr, agurk og gulergdder(kogte til VUG.)

4. juni Frokost: "Tyrkiske kgdboller" og svinekgdboller med tomatsovs, pasta og certer
Eftermiddag: Rugbrgd, hummus, tomatbade og appelsiner

5. juni LUKKET

6. juni

9. juni

10. juni Frokost: Blomkalssuppe med suppehorn + brgd.

Eftermiddag: Fladbrgd med flaekaertemos, avokadomos og agurkestaenger
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